
O N L I N E  Y O G A

G Ü L T I G  W Ä H R E N D  D E S  L O C K D O W N S
Yoga Matsyendra Fürth

M I T T E L S T U F E

AN F Ä N G E R/SAN F T

AL L E  L E V E L S

AL L E  L E V E L S

BAU C H  U N D  R Ü C K E N

AN F Ä N G E R/SAN F T

S O N N TAG ,  17 .30  -  18 :30  U H R

mit Dani

M O N TAG ,  18 :30  -  19 .30  U H R

mit Goldi

D I E N S TAG ,  10 .00  -  11 .00  U H R

mit Andrea

F R E I TAG ,  17 .30  -  18 .30  U H R

mit Goldi

M I T T W O C H ,  18 .15  -  19 .15  U H R

mit Andrea

D O N N E R S TAG  18 .15  -  19 .15  U H R

mit Andrea


